
AVOKADO
-INSPIRASJON-



Avokado-Suppe

10 porsjoner

Ingredienser:
300 gr Avokadobiter
4 fedd hvitløk
2 gule løk, hakket
1 liter kyllingkraft
eller grønnsakkraft
½ dl lime juice
2 ss koriander
2 dl kremfløte

Slik gjør du :
Fres hakket løk og hvitløk i 
litt olje, ha i avokadobitene og 
surr dette lett sammen.
Hell i resten av ingrediensene og 
kok opp. Kjør suppen med 
stavmikser, og smak til med salt 
og pepper. Server gjerne med 
koriander, skivet avokado og litt 
rømme.

BESTILLINGSNUMMER:
Avokadobiter,  6x1kg – EPD 4691 564



Grillet avokado 
med chevré

10 porsjoner

Ingredienser:
10 stk Avokado - halve
100 gr ristede nøtter
Chili olje
Geitost – Norsk Chevre
Sitronsaft

Slik gjør du :
Bak avokadoene i ovnen med 
chevre på 200 °C - til de er 
gratinerte. Ha avokadoen på 
serveringsfat, strø over hakkede 
ristede nøtter, litt chili olje og noen 
dråper med sitronsaft. 
Server med godt brød

BESTILLINGSNUMMER:

Avokado halve,  6x1kg – EPD 4890 950



Avokado-sandwich

10 porsjoner

Ingredienser:
5 stk Avokado - halve 
20 skiver godt brød
Tomatskiver
Rødløk
Blandet salat
Litt revet Gruyère
Litt smør eller oliven olje

Slik gjør du :
Kutt avokado og tomat i skiver og legg mellom to gode brødskiver 
sammen med osteskivene og stek dem som en toast til osten smelter.

BESTILLINGSNUMMER:
Avokado halve,  6x1kg – EPD 4890 950



Lag en deilig vegetar pizza med disse ingrediensene:
Tomatsaus, avokado delt i skiver, mozarella, litt feta ost og sorte oliven.
Pynt med fersk basilikum når den er ferdig stekt.
Ha over litt god oliven olje til slutt!

BESTILLINGSNUMMER:

Avokado halve,  6x1kg – EPD 4890 950

Avokado-Pizza



10 porsjoner
Ingredienser:
500 g Falafelboller
4 stk Mango halve
5 stk Avokado halve
500 gr brekkbønner
200 gr risnudler
20 stk asparges
1 agurk
2 tomat
Salat
Sorte sesam frø til dryss
Litt soya saus eller vinaigrette

FRISK 
FALAFELBOWL med avokado

Slik gjør du:
Tilbered falafelboller etter anvisning på pakken. 
Lag ananas- og eplesalsa. Kok risnudler, asparges
og brekkbønner. Skjær mango. Avokado og agurk
i skiver. Anrett alt i en bolle med salat og dryss litt
sorte sesamfrø over. Godt med litt soyasaus og
vinaigrette ved siden av.

BESTILLINGSNUMMER:
Falafel kikertboller 1x4kg EPD 933 119
Avokado – halve 6x1kg EPD 4890 950
Mango - halve u/stein 2x1,35kg EPD 1177 229
Mangoterninger 5x1kg EPD 4261 137
Ananasbiter 5x1kg EPD 4465 597
Eplebåter 2x2,5kg – EPD 4467 015

Ananas- og  eplesalsa
100g eplebåter
100g ananasbiter
1 ts koriander
½ rød chili
1 ss hakket rødløk
Litt olje
Smak til med salt og pepper
______________________________
Bland alle ingredienser godt sammen 
og la stå i ca 1 time før servering.



Avokado-guacamole
Med erter

10 porsjoner

Ingredienser:
300 gr Avokadobiter
200 gr Petit Pois Erter
1 tomat
1-2  ss sitronsaft
2 ts oregano
1 fedd hvitløk
Litt olje salt og pepper

BESTILLINGSNUMMER:
Avokadobiter,  6x1kg – EPD 4691 564
Petit Pois Erter, 3x2kg - EPD 4706 248

Slik gjør du :
Kok ertene møre i et par minutter og ha dem i 

kaldt vann. Grovhakk tomater, kjør ertene litt 

med stavmikser og mos forsiktig sammen alle 

ingredienser til en god guacamole. 

Smak til med salt og pepper og litt oliven olje.



10 porsjoner

Ingredienser:
10 stk Avokado, halve 
5 stk bananer
800 gr frosne/ferske blåbær 
5 dl vanilje yoghurt eller gresk yoghurt

BESTILLINGSNUMMER:
Avokado, halve,  6x1kg – EPD 4890 950

Avokado-smoothie med blåbÆR



Avokado-Is

10 porsjoner

Ingredienser:
200 gr Avokadobiter
2 dl kokos melk
30 gr flytende honning
1 ss limejuice
2 dl kremfløte
1 mynteblad

BESTILLINGSNUMMER:
Avokadobiter,  6x1kg – EPD 4691 564

Slik gjør du :
Ha alt i en blender og kjør dette til en fin

glatt masse. Ha dette i en iskrem maskin,

eller sett på frys. Rør i isen med jevne 

mellomrom under innfrysing.
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