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Sk¥% dgql
med digg mosS

Ingenting slar sma, gode fiskekaker mec
potetmos, laget av sgtpotet og potet!
Server med grgnnsaker.

Ingrediensertil 1 0 & Smatrod: &

20-30 stk Findus smafiskekaker 20gr. MSC & epd: 4758694
Satpotetbiter a epd 4351284

Pitabrad

Salat,Mais, Paprika

Ketchup

Tilberedning
Stek fiskekakeneetter anvisning pa pakken
Server medgrgnnsakerdu vet smatrolleneliker!

SERTIFISERT
BAREKRAFTIG
SJOMAT

MSC

WWW.msc.org/no




]

Barnas beste fiskeburger!

Hva slar vel en god, varm
fiskekake | grovt hamburgerbrgd?

Ingrediensertil 1 0 skdkerungeie U

10 stk Fiskekaker 50gr. MSC a epd: 4261319
10 stk grove hamburgerbrad

Salat,Mais, Paprika

Ketchup

Tilberedning

Stek fiskekakeneetter anvisning pa pakken
Server med salatog grgnnsakerdu vet barna liker.

SERTIFISERT
BAREKRAFTIG
SJOMAT

MSE’]SC ]

WWW. 0rg/no



Wrap
med fiskepinner

Ingrediensertil 10 sjarmtroll:

10 stk Findus Fiskepinner- glutenfrie. a epd: 5205091
10 stk Mini tortilla

Barnasfavorittgrannsaker

Evt salsa, ketchupeller litt remme

Tilberedning
Stek fiskepinner etter pa pakken og server deslik barna
gnskerseg!

SERTIFISERT
BAREKRAFTIG
< SJOMAT

MSC

WWW.msc.org/no
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|s- fiskepinner og dipp

Dette er en sunn, rask og god Igsning pa formiddagsmatentil alle som
elsker fiskepinnert Enkela servereute!

Ingrediensertil 1 0 kogeteee b ar n:

20 stk Fiskepinnera glutenfrie, MSC a epd: 5205091
20 Ispinner
Ketchupog annendip som du vet vil sla an hos ungene

Tilberedning

Stek fiskepinner etter pa pakken, stikk en ispinne | hver nar de er ferdig stekt. Server medgode grgnnsakerog dip.

SERTIFISERT
BAREKRAFTIG
SJOMAT

MSC

WWW.msc.org/no

&




- Crunchy-
Pi gr g nfiskemtgr'r E

Ungenevil elske disse kiempegode fiskebitene

som har en skikkelig sprg@ rgstipanerind

Ingrediensertil 10 Fiskegladebarn:

20 stk Rgstipanertfisk, 50 gr MSC & epd: 5468 384
Potetmos

Grgnnsaker

Ketchup

Tilberedning Stek rgsti pane

anvisning pa pakken

SERTIFISERT
BAREKRAFTIG
SJOMAT
MSC

WWW.msc.org/no




F g qcdhigsiroll 1n g

Nam! Sunt,raskt og godt til alle
morsommeunger!

Ingrediensertil 1 0 ma@sommee b ar n:

10 stk F i s @Ghesroll, 60gr. MSC & epd: 4855458

Pitabrad
Salat,Mais, Paprika
Ketchup

Tilberedning

StekF i s @heps Rolletter anvisning pa pakken
Server med salatog grgnnsakerdu vet barna liker.

SERTIFISERT
BAREKRAFTIG
SJOMAT

MSC

WWW.msc.org/no
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KRAFTIG

www.msc.org/no

FInduspinnsviog
potetmos

Lag et ggyalt finduspinnsvinmed fiskepinner
og digg potetmos!

Ensikker fulltreffer til alle sulthe unger.

Ingrediensertil 1 O sulineee b ar n:

30 stk Findus Fiskepinner- glutenfrie a epd: 5205091
Potetmos

Barnasfavorittgrgnnsaker

Ketchup

Tilberedning
Stek fiskepinner etter anvisning pa pakken,
og lag en god potetmos!



