
glade mENYER
FOR sultne 

BARNEHAGEBARN!



Synes du det er 
t_lqicjge ¾ d¾ 
`_pl_ rgj ¾ qngqc 
nok fisk og 
ep¡llq_icp? 

La deg inspirere 
_t t¾pc 
oppskrifter. 

Vg f¾ncp t¾pc 
menyforslag vil 
`gbp_ rgj _r `¾bc 
barn og voksne i 
barnehagen blir 
mette  - og i godt 
fsk¡p!



Sk¾ dgqici_icp
med digg mos

Ingenting slår små, gode fiskekaker med 

potetmos, laget av søtpotet og potet! 

Server med grønnsaker.

Ingrediensertil 10 åfineæ småtroll:

20-30 stk Findus småfiskekaker, 20gr. MSC  ãepd: 4758694

Søtpotetbiter ãepd 4351284

Pitabrød

Salat, Mais, Paprika

Ketchup

Tilberedning:

Stek fiskekakeneetter anvisningpå pakken!

Server med grønnsakerdu vet småtrolleneliker!



Barnas beste fiskeburger!

Hva slår vel en god, varm 
fiskekake i grovt hamburgerbrød? 

Ingrediensertil 10 åskrikerungeræÜ

10 stk Fiskekaker, 50gr. MSC  ãepd: 4261319

10 stk grove hamburgerbrød

Salat, Mais, Paprika

Ketchup

Tilberedning:

Stek fiskekakeneetter anvisningpå pakken!

Server med salat og grønnsakerdu vet barna liker.



Wrap
med fiskepinner
Ingrediensertil 10 sjarmtroll:

10 stk Findus Fiskepinner- glutenfrie.  ãepd: 5205091

10 stk Mini tortilla

Barnasfavorittgrønnsaker

Evt. salsa, ketchup eller litt rømme

Tilberedning:

Stek fiskepinneretter på pakken og server de slik barna

ønskerseg!



Is-fiskepinner og dipp
Dette er en sunn, rask og god løsning på formiddagsmatentil alle som
elsker fiskepinner!  Enkelå servereute!

Ingrediensertil 10 åkoseteæ barn:

20 stk Fiskepinnerãglutenfrie, MSC  ãepd: 5205091

20 Ispinner

Ketchup og annendip som du vet vil slå an hos ungene!

Tilberedning:

Stek fiskepinneretter på pakken, stikk en ispinne I hver når de er ferdig stekt. Server med gode grønnsakerog dip.



- Crunchy-
p¡qrgn_lcprEfiskebiter!

Ungenevil elskedissekjempegodefiskebitene

som har en skikkelig sprø røstipanering!

Ingrediensertil 10 Fiskegladebarn:

20 stk Røstipanertfisk, 50 gr MSC  ãepd: 5468 384

Potetmos

Grønnsaker

Ketchup

Tilberedning: Stek røsti panert fisk etter

anvisningpå pakken!



Fgqf§lchips roll i ngr_`p¡b

Nam! Sunt, raskt og godt til alle
morsommeunger!

Ingrediensertil 10 åmorsommeæ barn:

10 stkFishènChips roll, 60gr. MSC  ãepd: 4855458
Pitabrød
Salat, Mais, Paprika
Ketchup

Tilberedning:

StekFishènChips Roll etter anvisningpå pakken!

Server med salat og grønnsakerdu vet barna liker.



Finduspinnsvinog
potetmos!

Lag et gøyalt finduspinnsvinmed fiskepinner
og digg potetmos! 

Ensikker fulltreffer til alle sultne unger.

Ingrediensertil 10 åsultneæ barn:
30 stk Findus Fiskepinner- glutenfrie ãepd: 5205091
Potetmos
Barnasfavorittgrønnsaker
Ketchup

Tilberedning:
Stek fiskepinner etter anvisningpå pakken, 
og lag en god potetmos!


